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Institut za dsp in Slovensko drustvo za sistemsko druZinsko terapijo v sodelovanju s Zdruzenjem
psihoterapevtov Slovenije in Zdruzenjem psihiatrov

organizirata 7-dnevni tecaj
NAVEZANOST, NEVRORAZVO!J IN PSIHOPATOLOGIA

Tecaj Navezanost, nevrorazvoj in psihopatologija temelji na Dinami¢nem maturacijskem modelu
navezanosti (DMM), ki ga je razvila razvojna psihologinja Patricia M. Crittenden. Usmerjen je v
razumevanje vzrokov za nastanek, zdravljenje in preprecevanje dusevnih motenj od otrostva do
odraslosti. Model DMM povezuje razvojno psihologijo s teorijo navezanosti ter s pomocjo nazornih
videoposnetkov omogoca prepoznavanje razli¢nih strategij navezanosti, ki jih otrok razvija od rojstva
naprej in jih skozi razvoj prilagaja.

DMM je pristop, osredotocen na prepoznavanje virov moci pri posameznikih, ki so bili v razvoju
izpostavljeni nevarnim ali ogrozajo¢im okolis¢inam ter kaZejo neprilagojeno vedenje ali doZivljajo
dusevne stiske. Ponuja razumevanje strategij navezanosti kot oblik prilagajanja na razli¢no varne, tudi
ogrozajoce, Zivljenjske razmere. Ob tem omogoca razlikovanje med normativnimi razvojnimi
strategijami in tistimi, ki lahko prispevajo k razvoju vedenjskih ali duSevnih tezav.

Tecaj poudarja procese prilagajanja in razvojne poti tako v okviru pri¢akovanega razvoja kot tudi v
okolis¢inah s povecanim tveganjem za duSevne stiske in motnje. UdeleZzencem pomaga razumeti tudi
na videz neprilagojeno ali Skodljivo vedenje kot del preZivetvenih strategij posameznika. Obravnava
razvojne faze od otrostva do odraslosti s posebnim poudarkom na psihi¢nih in vedenjskih tezavah ter
vkljuéuje tudi delo z druzinami, kjer se pojavljajo zlorabe, psihiatricne motnje ali kriminaliteta.
Predstavljene bodo funkcionalne formulacije druzin, ki podpirajo integrativno obravnavo v skladu z
DMM ter upostevajo Zivljenjski kontekst posameznika.

Tecaj je namenjen strokovnjakom, ki delajo z ranljivimi posamezniki in druZinami: psihiatrom (za
odrasle in otroke), klini¢nim psihologom, psihologom, zdravnikom, socialnim delavcem ter specialnim
in socialnim pedagogom.

Predavatelja

Patricia Mclean Crittenden

Patricia M. Crittenden je med letoma 1978 in 1983 Studirala pri Mary D. Ainsworth ter na
Univerzi v Virginiji pridobila doktorat (Ph.D.) iz psihologije v okviru programa Socialna
ekologija in razvoj.

Njeno magistrsko delo iz psihologije, posveéeno CARE-Indexu, je nastalo v sodelovanju z
Johnom Bowlbyjem in ob stalnem mentorstvu ter podpori Mary Ainsworth. Raziskave
druZzinskih sistemov, ki so se osredotocale na vzorce delovanja v druzinah z zlorabami, je
izvedla pod mentorstvom E. Mavis Hetherington. Poleg tega je leta 1969 na Univerzi v
Virginiji pridobila tudi magisterij iz specialne pedagogike s specializacijo za dusevno
manjrazvitost in custvene motnje.
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Dr. Patricia Crittenden je bila zaposlena kot ¢lanica pedagoskega osebja na oddelkih za
psihologijo na Univerzi v Virginiji in Univerzi v Miamiju. Delovala je tudi kot gostujoca
profesorica na Univerzi v Helsinkih (Finska), Univerzi v Bologni (Italija), Drzavni univerzi
San Diego (ZDA) in Univerzi Edith Cowan (Avstralija).

Leta 1992 je prejela visjo podoktorsko Stipendijo na Laboratoriju za druzinske raziskave
Univerze v New Hampshiru, kjer se je posvecala raziskovanju spolnih zlorab otrok in razvoju
individualnih razlik v ¢loveski spolnosti. V letih 1993-1994 je bila nosilka Beverleyjeve
profesure na InStitutu za psihiatrijo Clark v Kanadi.

V zadnjih dveh desetletjih deluje dr. Patricia Crittenden medkulturno kot razvojna
psihopatologinja. Razvijala je dinami¢no-maturacijski model (DMM) navezanosti in
prilagajanja ter razvojno usklajen nabor postopkov za ocenjevanje strategij samovarovanja
skozi celotno zivljenjsko obdobje. Njena teoreti¢na in empiri¢na dela, ki temeljijo na DMM,
so bila obsezno objavljena v obliki knjig, poglavij v monografijah ter znanstvenih ¢lankov v
razvojnih in klininih revijah.

Leta 2004 je v Berlinu prejela nagrado za zivljenjsko delo za »izjemne prispevke na podroc¢ju
razvoja otrok in druzine«, ki jo podeljuje Evropsko zdruzenje za druzinsko terapijo.

Trenutno je njeno delo usmerjeno v preventivno in kulturno obc¢utljivo uporabo DMM pri
obravnavi dusevnih stisk, zas¢iti otrok in rehabilitaciji storilcev kaznivih dejan;.

Andrea Landini, dr. med.

Andrea Landini, dr. med., je specialist otroske in mladostniske psihiatrije. Medicinsko izobrazbo je
pridobil na Univerzi v Modeni, specializacijo iz kognitivno-konstruktivisticne psihoterapije pa na
Centro Studi in Psicoterapia Cognitiva v Firencah.

V svoji klini¢ni praksi izvaja psihoterapijo z odraslimi in mladostniki, dela s starsi ter nudi supervizijo
strokovnjakom, ki skrbijo za otroke in mladostnike izven domacega okolja, kot tudi Studentom
psihoterapije. Dve desetletji je sodeloval s Patricio Crittenden pri razvoju dinami¢no-maturacijskega
modela (DMM); v italijan$cino je prevedel Stiri njena dela ter objavil stevilna lastna poglavja o
ocenjevanju z uporabo DMM in o njegovi uporabi v intervenciji in zdravljenju.

Sodeloval je pri Stevilnih raziskovalnih projektih in je soavtor publikacij, ki so iz njih nastale. DMM in
njegove ocenjevalne metode poucuje v Italiji in mednarodno. Je stalni ¢lan pedagoskega osebja na
Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva ter gostujoci predavatelj na vec drugih italijanskih Solah
kognitivne in druZinsko-sistemske psihoterapije.

Je tudi ustanovni ¢lan Mednarodnega zdruZenja za preucevanje navezanosti (International Association
for the Study of Attachment — IASA), kjer trenutno opravlja funkciji podpredsednika in sekretarja.

Potek tecaja

Tecaj bo v anglescini in bo potekal v dveh delih.



Prvi del bo potekal v Zivo od 4.9- do 6.9. 2026 od 10.00 do 18.00 v predavalnici na KOMZ-u,

Grabloviceva 44a

Drugi del bo potekal po ZOOM —u dvakrat tedensko: 11.9. in 14.9. ter 18.9.in 21.9. po 3 ure dnevno

plus ena ura delo v malih skupinah

Program tecaja
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4.9.do 6.9. zgodnje otrostvo: od rojstva do Sole

11.,14.,18.,in 21.9. adolescenca, prehod v odraslost, odraslo obdobje

Integrativna obravnava, ki temelji na dinami¢nem maturacijskem modelu navezanosti

Kotizacija

Kotizacija pla¢ana do 30.06.2026
Za ¢lane SDDT

In tecajnike druzZinske dinamike

Kotizacija od 01.07.2026

Za ¢lane SDDT
In tecajnike druZinske dinamike

Prijave:

Po mailu: institutsdp@siol.net

Placilo kotizacije:

Institut za dsp
Povsetova 29
1000 Ljubljana

560 eur

490 eur

660 eur

580 eur

Placilo na TRR otprt pri Delavski hranilnici.: SI56 6100 0001 4310 175

Prijava na tecaj je veljavna po placilu kotizacije.
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