
 

Vabi na strokovni seminar 

 

Med valovi bližine in zapuščenosti 

- obravnava oseb 

z mejno osebnostno motnjo 
 

2. oktober 2026, ob 7.45 – 17.15 

Kristalna palača, Ameriška ulica 8, Ljubljana 
 

 

 

V sodobni klinični praksi redno obravnavamo posameznike z mejno osebnostno motnjo. Medtem 
ko je prevalenca v splošni populaciji med enim in dvema odstotkoma, se v kliničnih populacijah ta 
delež bistveno poveča: v ambulantah dosega 10–12 odstotkov, v bolnišničnih obravnavah pa tudi 
do 20 odstotkov. Ti podatki nedvoumno kažejo, da se strokovnjaki na področju duševnega zdravja 
pogosto srečujemo z osebami z mejno osebnostno motnjo, pogosto tudi takrat, ko ta ni primarni 
razlog za obravnavo. 

Mejna osebnostna motnja predstavlja pomemben izziv za obravnavo, saj vključuje kompleksno 
dinamiko čustvene disregulacije, nestabilnosti v medosebnih odnosih, motenj identitete in 
samopodobe ter impulzivnega vedenja. Za obravnavo oseb z mejno osebnostno motnjo obstaja več 
psihoterapevtskih pristopov, katerih učinkovitost podpirajo empirične raziskave. Ti pristopi izhajajo 
iz različnih teoretičnih paradigem in ponujajo specifične modele razumevanja ter obravnave motnje. 
Njene začetke in zametke pogosto srečujemo tudi pri delu z otroki in mladostniki. 

V pričujočem seminarju, ki naj bi se tradicionalno odvil v Radencih in ki bi predvsem mlajši generaciji, 
letos prvič vključeni tudi v njegovo organizacijo na pobudo strokovnega sveta ZPS, ponudil bazična 
znanja, se bomo ozrli po vseh teh perspektivah in psihoterapevtskih pristopih. Ob teoretičnih ozadjih 
in kliničnih primerih nam bodo slovenski in tuji strokovnjaki predstavili z dokazi podprto obravnavo, 
ki omogoča skrb za paciente po najvišjih strokovnih standardih. 

Lepo vabljeni! 

Ana Pravdič 

 

 

 



 

 

 

 

  

Program 

7.45 – 8.15 Registracija udeležencev 

8.15 – 8.30 Uvodne besede 

8.30 – 9.30 Nekateri razvojni pogoji za nastanek mejne osebnostne motnje 
Bojana Moškrič 
 

9.30 – 10.00 Odmor s kavo 

10.00 – 10.45 
 

AIT (Adolescent Identity Treatment) – integrativni pristop k obravnavi 
osebnostne patologije v mladostništvu 
Tina Ferlinc 
 

10.45 – 11.30 
 

Dialektično vedenjska terapija: Med spremembo in sprejemanjem 
dr. Tina Zadravec 
 

11.30 – 13.00 Odmor s kosilom 
 

13.00 – 13.45 
 

Shema terapija v praksi: klinični primer mejne osebnostne motnje – med 
ranljivostjo in regulacijo 
Samo Pastirk 
 

13.45 – 14.30 
 

Regulacija, odnos in meja: delo z osebami z mejno osebnostno motnjo v 
skupinski analizi 
Kaja Pavlin 

14.30 – 15.00 
 

Odmor s kavo 

15.00 – 17.00 Completing the cycle of affective communication in the treatment of 
Borderline Personality Disorders 
Karen Maroda, PhD 
Spletno predavanje v angleškem jeziku 

17.00 – 17.15 Zaključek 

18.00 – > Zabava v kavarni Boschtiz, Litostrojska cesta 56, Ljubljana 



 

Seminar je namenjen 
vsem članom Združenja psihoterapevtov Slovenije, psihiatrom, otroškim in mladostniškim 
psihiatrom, kliničnim psihologom, psihologom ter drugim strokovnjakom v zdravstvu, ki se pri 
svojem delu srečujejo z osebami z mejno osebnostno motnjo. 
 
KOTIZACIJA vključuje 

udeležbo na seminarju, zbornik prispevkov, pogostitev med odmori in kosilo. 

 

Kotizacija 
(zneski vključujejo DDV) 

Prijava do 
31. 7. 2026  

Prijava s 
1. 8. 2026 

člani ZPS 160 € 195 € 

nečlani ZPS 190 € 225 € 

Specializanti* in upokojenci (člani ZPS) 120 € 155 € 

specializanti in upokojenci (nečlani ZPS) 140 € 175 € 

* Specializant = klinične psihologije, psihiatrije, otr. in mlad. psihiatrije. 

** Za odjave s 20. 9. 2026 organizatorji obdržimo 50 % kotizacije. 

 

Programski in organizacijski odbor 
Ana Pravdič, Zala Brečko, Rebeka Brčvak, Nastja Gajšek Ornik, Lana Sernec, Enej Emanuel Škrget, 
Tisa Frelih, Sinja Babič Miloševič, Katja Belšak, Branko Brinšek. 
 
 
Seminar je v presoji pri Zdravniški zbornici Slovenije za dodelitev kreditnih točk. 

 
PRIJAVA 
Prijavnico izpolnite na povezavi:  https://zpsi.si/seminar-mejna-osebnostna-motnja/ 

ALI izpolnjeno prijavnico v prilogi posredujte na: seminarji@posta.zpsi.si  
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mailto:seminarji@posta.zpsi.si

